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Vécu du père en réanimation néonatale face à son en fant grand prématuré. 
 

L’objectif  de cette étude est d’évaluer l’impact traumatique de la naissance et de 
l’hospitalisation d’un enfant grand prématuré pour le père.  
 

La population  est constituée de cinq pères d’enfants grands ou très grands prématurés 
hospitalisés en réanimation néonatale. 
 

 Les outils  de recueil de données sont des entretiens semi directifs de recherche. Ceux-ci 
ont ensuite été soumis à une analyse qualitative  en fonction des différents thèmes abordés. 
  

Au niveau des résultats , nous avons pu constater que la naissance prématurée semble 
traumatique pour le père au sens où ses capacités d’élaboration sont dépassées, au sens où 
les remaniements psychiques de la grossesse sont arrêtés brutalement et au sens où le père 
a des difficultés à se sentir père complètement et socialement avec également une difficulté 
à investir l’enfant. 
 

En conclusion , la naissance prématurée de l’enfant et son hospitalisation en réanimation 
néonatale semble traumatique pour le père. Le psychologue et les équipes soignantes 
semblent avoir un rôle important auprès de ces pères afin de les accompagner dans l’accès 
à la parentalité face à un enfant en risque vital. 
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