26-27 JANVIER 2023

ENFANTS ET ADOLESCENT(E)S
VICTIMES D’AGRESSIONS SEXUELLES:
PRISE EN CHARGE DU MINEUR,
PRISE EN CHARGE DES PARENTS

L’OMS estime gu’une fille sur cing et gu’un garcon sur treize de moins de 18 ans
a été victime de violences sexuelles. La prise en charge psychologique
de ces mineur(e)s est primordiale pour les aider a survivre a de tels événements.
Mieux connaitre les conséquences des violences sexuelles pour I'enfant,
'adolescent, ses parents et sa fratrie permet de mieux appréhender le type d’aide
dont ils ont besoin.

Cette formation a pour objectif d’outiller les professionnels dans le repérage
et surtout dans la prise en charge du mineur victime de violences sexuelles,
ainsi que son entourage proche.

PUBLIC CONCERNE

Psychologues, psychiatres,
sociaux(ales), soignant(e)s.

OBJECTIFS
PEDAGOGIQUES

Objectifs partie « mineurs »

travailleur(se)s

Prérequis : aucun prérequis nécessaire hormis les
dipldbmes que doivent détenir les publics concernés.

* Repérer et appréhender le trauma
chez I’enfant et I’adolescent(e) ;

MODALITES DE LA FORMATION

« Repérer et évaluer les facteurs prédictifs Deux journées de 9h30 a 17h00, soit 12 heures en

du développement et de I’évolution distanciel.
des symptémes psychotraumatiques
chez P’enfant et I’adolescent(e) ;

e Connaitre les principales perspectives
psycho-éducatives et thérapeutiques
a destination des enfants
et des adolescent(e)s.

Mélanie DUPONT
Psychologue.
Docteur en psychologie, Unité médico-judiciaire de
I'HOtel-Dieu, Paris.
Enseignante a I’'Ecole de Psychologues Praticiens.
Enseignante a I'université Paris Nanterre La Défense.
Présidente de l'association Centre de Victimologie
‘R , t shend le t po'ur_ Mineurs. o

eperer et apprehender le trauma Présidente de [I'association des psychologues de

parental ; médecine légale.

e Comprendre les interactions entre
la résilience parentale et la résilience
de ’enfant ;

Objectifs partie « parents »

e Connaitre les principales perspectives
psycho-éducatives et thérapeutiques
a destination de cette population.

N° de déclaration : 11 75 199 0075.

CONTENU DE LA FORMATION

ENFANTS ET ADOLESCENT(E)S VICTIMES
DE VIOLENCES SEXUELLES :
CLINIQUE ET ACCOMPAGNEMENT

Eléments cliniques
* Notiondetraumatismechezl’enfantet!’adolescent(e) ;
« Evolution des symptémes ;

» Facteurs de protection versus facteurs de vulnérabilité
autour de la révélation.

Perspectives thérapeutiques

» L’entretien avec un(e) enfant/un(e) adolescent(e)
ayant vécu un événement potentiellement
traumatique ;

* Psychoéducation : c’est quoi le trauma ? ;

* Les émotions : peur, colére, culpabilité et honte ;
* Les différentes formes de psychothérapies.
Vignettes cliniques

« Elise et I'importance du génogramme, inceste par
le cousin ;

 Eve etle réveil de la problématique familiale, agression
sexuelle extrafamiliale (homme inconnu).

PARENTS DE MINEURS VICTIMES :
CLINIQUE ET ACCOMPAGNEMENT

Eléments cliniques

» Notion de traumatisme parental secondaire/vicariant
- Corrélations/liens entre symptémes de I'enfant et
symptdmes des parents ;

* Perception par I'’enfant des réponses parentales ;

* Résonance entre l'agression de I'enfant et les
antécédents traumatiques éventuels des parents.

Perspectives thérapeutiques

* La prise en charge des parents : facteur clef de
résilience pour I'enfant ;

* Psychoéducation : symptémes de I'enfant, temps de
révélation, comportements sexualisés ;

» Travailler la culpabilité, travailler la colére ;

* Rompre l'isolement ;

* Communication et conduites favorables ;

* Renforcer le sentiment de compétence parentale ;
* Prévention de la re-victimation.

Vignettes cliniques

* Ariane, mére de Valentine, inceste par le pere ;

* Marie, mére de Clotilde, agression sexuelle
extrafamiliale (homme inconnu).

VALIDATION DES ACQUIS

* QCM en groupe.

NIVEAU DE SATISFACTION
<k ok*

* Note obtenue lors de la derniére session de formation.

TARIFS
* 680€ TTC pour les particuliers.

*850€ TTC pour les organismes, institutions et
entreprises.

L’organisateur se réserve le droit de reporter ou
d’annuler cette formation si les circonstances I’y
obligent.

JOUR1
Matin

» Définir les violences sexuelles
chez les mineur(e)s ;

e Connaitre leur prévalence ;

* Appréhender les enjeux autour
de la révélation des violences sexuelles.

Aprés-midi

e Connaitre la symptomatologie chez
le nourrisson, I'enfant et I'adolescent(e) ;

e Connaitre les facteurs de risque
et les facteurs de protection.

JOUR 2
Matin

e Repérer et appréhender le trauma
parental ;

* Comprendre les interactions
entre symptomatologie parentale
et symptomatologie de I'enfance.

Aprés-midi

» Connaitre les principales approches
psychothérapeutiques a destination
des enfants et adolescent(e)s victimes
de violence sexuelle, et a destination
de leurs parents ;

¢ Revoir les actions de protection
a réaliser dans la prise en charge :
le signalement.
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