
ENFANTS VICTIMES 
D’INCESTE

L’inceste n’est pas une maltraitance comme les autres, et cette transgression 
de la loi familiale et sociale va bien au-delà de la violence sexuelle : l’inceste attaque 
la victime dans ses liens d’attachement, dans son humanisation, et dans son identité. 

Comprendre le processus incestueux, l’omerta qui couvre l’inceste 
dans les familles permet de repérer par-delà les silences et appréhender la souffrance 

dans toutes ses dimensions, traumatiques et généalogiques.

Les tentatives récentes pour lever le silence soulèvent aussi quelques questions 
en mettant à jour ce qui fait obstacle au traitement social et judiciaire, 

il convient donc d’analyser le rapport entre l’interdit et la loi telle qu’elle est. 
Tout comme il faut réfléchir aux modalités d’accompagnement des victimes 

et de la famille incestueuse.

OBJECTIFS 
PÉDAGOGIQUES
•  Appréhender les incestes dans 

toute leur dimension deshumanisante : 
pourquoi ? comment se fabrique 
une famille incestueuse ? quelles sont 
les personnalités des incestueux ? ;

•  Comprendre la problématique 
de la soumission de la victime, 
l’omerta familiale, et les traumatismes 
et souffrances spécifiques à la situation 
incestueuse ;

•  Réfléchir sur le traitement social/légal 
et le traitement psychologique 
de l’inceste.

 PUBLIC CONCERNÉ 

Psychologues, psychiatres, travailleur(se)s sociaux, 
avocat(e)s, magistrats, policier(e)s.

Prérequis : aucun prérequis nécessaire hormis les 
diplômes que doivent détenir les publics concernés.

 MODALITÉS DE LA FORMATION 

Deux journées de 9h30 à 17h00, soit 12 heures en 
présentiel.

Ce stage est accessible aux personnes à mobilité 
réduite.

 INTERVENANT 

Jean-Luc VIAUX
Docteur en psychologie.
Professeur des Universités honoraire. 
Expert psychologue honoraire à la Cour d’Appel de 
ROUEN.
Enseignant à l’École de Psychologues Praticiens.

 CONTENU DE LA FORMATION 

Cette session a pour objet une appréhension large 
de l’inceste : que sont les familles incestueuses, leur 
dynamique, et leur fonctionnement secret, ainsi que 
l’abime identitaire dans lequel est plongée la victime. 
Cette session est proposée en lien et en complément 
avec la session consacrée aux enfants victimes de 
violences (cf. formation 232-333, page précédente du 
catalogue).

 VALIDATION DES ACQUIS 

•  QCM.
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PROGRAMME 
DÉTAILLÉ 

 JOUR 1 

L’inceste n’est pas une maltraitance 
comme les autres :

• L’inceste un crime généalogique : 
qui est interdit pour qui ? ;

• Pourquoi l’inceste ? ;

• « L’inceste n’est pas l’Œdipe, 
il en est même tout le contraire » : 

l’inceste et l’incestuel ;

• Inceste et attachement : le piège affectif, 
la fabrique des liens innommables.

 JOUR 2 

Les pactes incestueux :

• Les pères incestueux : 
les deux-en-un, l’hystérique 

et l’iconoclaste ;

• L’inceste des mères ;

• L’inceste dans la fratrie ;

• Consentement, traumatismes 
et souffrances : le prix de l’omerta ;

• Indications thérapeutiques : « En parler ». 
Quand ? Comment ? À qui ? 

Pourquoi ?

NOUVELLE 

FORMATION

 TARIFS 

•  680 € TTC pour les particuliers.

•  850 € TTC pour les organismes, institutions et 
entreprises.

L’organisateur se réserve le droit de reporter ou 
d’annuler cette formation si les circonstances l’y 
obligent.
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