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09H15 - ALEXIS VAN CAPPEL

9H00 - INTRODUCTION

10H00 - PHILIPPINE VILLARD

À ce jour, aucun traitement n’a montré son efficacité pour traiter les symptômes dissocia-
tifs. Des études exploratoires (sans groupe contrôle) ont été réalisées. Parmi ces études, 
la thérapie cognitive et comportementale centrée sur la dissociation (TCC-CD) semble 
prometteuse. En effet, la TCC-CD est fondée sur un modèle empirique solide qui a reçu de 
nombreuses preuves scientifiques. L’objectif principal de l’étude est d’évaluer l’efficacité 
de la TCC-CD. Nous allons pour cela recruter 140 patients souffrant de troubles dissocia-
tifs à travers six centres hospitaliers. Les participants réaliseront une première évaluation 
à l’inclusion (T0). 
Ils seront ensuite randomisés dans la condition contrôle ou expérimentale. La condition 
contrôle prévoit 9 séances de relaxation hebdomadaires. La condition expérimentale 
prévoit 9 séances de TCC-CD hebdomadaires. Suite à cela, les patients réaliseront une 
seconde évaluation après le temps de la thérapie, soit 3 mois après l’inclusion (T3). Ils 
réaliseront une dernière évaluation 6 mois après la l’inclusion (T6). Nous nous attendons 
à retrouver une réduction plus importante des symptômes dissociatifs dans la condition 
test comparativement à la condition contrôle. Ces éléments permettraient d’argumenter 
en faveur de l’efficacité de la TCC-CD. 

Alexis VAN CAPPEL est psychologue et Maître de conférences en psychologie. Il est rattaché à 
l’Unité de Recherches 1901 QualiPsy « Qualité de vie et Santé Psychologique » de l’Université 
de Tours. Il a effectué sa formation initiale à l’Université de Lille dans un parcours spécialisé en 
Thérapies Cognitives et Comportementales (TCC). Il exerce depuis plusieurs années au CHRU 
de Tours en service de psychiatre générale et au sein du Centre Régional de Psychotraumatolo-
gie. Il a réalisé sa thèse sur l’approche cognitivo-comportementale de la dissociation.  

Le risque de prévalence du trouble de stress post-traumatique (TSPT) représenterait 21,5% 
chez les jeunes enfants ayant vécu un évènement traumatique. Malgré ces taux de prévalence 
élevés, peu d’études contrôlées randomisées portent sur le traitement des jeunes enfants 
souffrants de TSPT. L’étude a ainsi pour objectif d’intervenir auprès d’une population d’âge 
préscolaire et de chercher à comparer un protocole cognitivo-comportemental centré sur 

TCC-DISSO : Évaluation de l’efficacité de la Thérapie Cognitive et 
Comportementale centrée sur la dissociation (TCC-CD) : 
Essai contrôlé randomisé multicentrique, auprès de MCU rattaché à 
Unité 1901 – QUALIPSY / TOURS.

Dre Sarah Ammendola,
Psychiatre et psychothérapeute et vice-présidente Belgique de l’AFTD.

L’AFTD souhaite occuper une place prépondérante dans la promotion de la recherche 
dans les domaines complexes et cruciaux de la psychotraumatologie et de la disso-
ciation d’origine traumatique. Fondée sur la conviction que la compréhension appro-
fondie de ces sujets est essentielle pour améliorer la qualité de vie des individus qui 
en souffrent, l’AFTD s’engage activement à soutenir les efforts de recherche visant à 
éclairer ces phénomènes et à découvrir soutenir de nouvelles voies thérapeutiques. 
Cette année, notre association a renforcé son engagement en remettant trois bourses 
à des chercheurs pour leurs travaux novateurs à ce sujet. Cette initiative témoigne de 
notre engagement indéfectible à promouvoir l’excellence dans la recherche et à fa-
voriser l’émergence de nouvelles perspectives dans le domaine du trauma et de la dis-
sociation, dans le but ultime d’apporter un meilleur soutien aux personnes touchées et 
à leurs proches. Ce samedi 12 octobre, nous aurons le privilège d’accueillir et d’écouter 
ces trois chercheurs, présenter l’état d’avancement de leurs travaux, partageant ainsi 
leurs découvertes et leurs perspectives avec notre communauté.

Le trouble du stress post-traumatique chez l’enfant de 3 à 6 ans : 
état des connaissances et examen de l’efficacité d’un traitement 
cognitivo-comportemental centré sur les traumatismes, auprès de 
CoBTeK Lab



les traumatismes (TF-CBT) à un protocole EMDR afin de promouvoir leur utilisation dans la 
pratique clinique et d’augmenter leur puissance de généralisation. Pour ce faire, un essai 
contrôlé randomisé en double aveugle est proposé. Un total de 60 enfants (N=60), filles et 
garçons, âgés de 3 à 6 ans et présentant des troubles liés à des traumatismes seront recrutés 
au Centre Expert du Psychotraumatisme Pédiatrique (CE2P) de Nice puis assignés aléatoire-
ment à un groupe expérimental « Preschool PTSD Treatment » (N=30), et un groupe contrôle 
qui consistera en un protocole EMDR (N=30). Ce protocole représentera ainsi le premier essai 
contrôlé randomisé français sur l’efficacité d’un protocole TCC centré sur les traumatismes 
chez les enfants d’âge préscolaire, par rapport à une intervention en EMDR.

Philippine VILLARD est diplômée du Master « Psychologie Clinique, Vulnérabilités et Dévelop-
pement du Psychotraumatisme » de l’Université de Nice Côte d’Azur et actuellement doctorante 
en deuxième année de thèse au laboratoire CoBTeK. Elle mène des recherches sur le Trouble 
de Stress Post-Traumatique chez le jeune enfant et sur l’efficacité d’une thérapie centrée sur 
les traumatismes. Lauréate d’une bourse CIFRE, elle collabore avec la Fondation Lenval et le 
Centre Expert du Psychotraumatisme Pédiatrique de Nice (CE2P) pour approfondir ses travaux 
sur l’impact des traumatismes chez les jeunes enfants.

11H15 - CAMILLE TARQUINIO

L’étude CAPONE-Cancer avait pour l’objectif d’envisager le lien entre les événements ad-
verses vécus durant l’enfance et la qualité de vie des femmes en rémission d’un cancer 
du sein (n=100). Le critère de jugement principal était la qualité de vie, que nous avons 
envisagée en lien avec d’autres variables comme l’attachement, la résilience, la peur 
de la récidive, la fatigue, l’anxiété et la dépression. Cette étude comprenait également 
une étude ancillaire biologique exploratoire visant à identifier les variations d’expression 
génétiques déterminantes en termes de vulnérabilité/protection. Cette étude a notam-
ment intégré la mesure du niveau de stress chronique biologique et les niveaux de méthy-
lations épigénétiques des gènes NR3C1 et FKBP5, en lien avec l’adversité vécue durant 
l’enfance. Il s’agissait de montrer la convergence entre les mesures auto-rapportées et 
les biomarqueurs de stress chronique, dont certaines modifications épigénétiques. Les 
résultats de cette étude ont montré à quel point l’adversité vécue durant l’enfance était 
un paramètre qui méritait d’être pris en compte dans la compréhension du vécu psy-
cho-émotionnel des femmes en rémission d’un cancer du sein. En mettant au premier 
plan de notre réflexion la problématique de l’adversité vécue durant l’enfance dans le 
contexte du cancer du sein, il s’agissait pour nous d’insister sur la nécessité d’inscrire 
la maladie et plus particulièrement la rémission, dans l’histoire de vie des malades, qui 
reste encore trop souvent occultée dans la recherche actuelle.

Camille Tarquinio (France) est psychologue clinicienne, spécialisée en psychotraumatolo-
gie. Titulaire d’un doctorat depuis 2024 qui a porté sur le vécu adverse durant l’enfance 
et le contexte de la rémission du cancer du sein. Elle est par ailleurs chargée de cours à 
l’Université de Lorraine. 

Étude CAPONE-cancer : Adversité durant l’enfanCe, AdaPtatiON, 
et cancEr du sein, auprès de l’ur 4360 APEMAC, UFR Sciences 
Humaines et Sociales, Université de Lorraine

10H45 - PAUSE CAFÉ

12H00 - QUESTIONS AUX TROIS PRIMÉS

12H30 - BUFFET DÉJEUNATOIRE



14H00 - INTRODUCTION

Les blessures laissées par les guerres pénètrent profondément dans la trame de nos 
sociétés et de nos familles, influençant non seulement les générations directement 
touchées, mais aussi les suivantes. Cette transmission est le résultat de récits familiaux, 
mais aussi d’une complexe interconnexion entre des phénomènes épigénétiques, et les 
comportements des enfants devenus à leur tour donneurs de soins. Au cours de cette 
après-midi, nous évoquerons ces héritages psychologiques en explorant les voies par 
lesquelles les traumatismes transmis génèrent de la dissociation, comment le géno-
gramme et l’EMDR nous ouvrent des voies possibles vers la guérison.

14H15 - RAPHAËLLE BRANCHE

15H15 - PHILIPPE COMPAGNONE

La formulation d’« opérations de maintien de l’ordre » en Algérie entre 1954 et 1962, 
ainsi que l’invisibilisation de la réalité des violences de cette période, ont contribué à ren-
dre difficilement audibles dans leurs familles les récits des hommes ayant participé à ce 
qui était, en fait, une guerre. Je présenterai les conditions de l’enquête mais surtout les 
caractéristiques de ces hommes et de leurs familles, afin de comprendre comment les 
silences constatés par leurs proches peuvent s’expliquer et doivent être rattachés aussi 
bien aux circonstances de la guerre qu’aux contextes d’énonciation, familiaux comme so-
ciaux et politiques. La manière dont leurs enfants ont pu s’emparer d’une histoire tue ou 
imaginée constituera un des éléments de cette communication. 

Raphaëlle BRANCHE est professeure d’histoire contemporaine à l’Université de Paris Nanterre et 
membre de l’Institut des Sciences Sociales du Politique (CNRS). Elle est spécialiste des violences 
en situation coloniale, de la guerre d’Algérie et de ses mémoires. Son dernier ouvrage, « Papa, 
qu’as-tu fait en Algérie ? » est une enquête sur un silence familial (La Découverte, 2020) Elle est 
aussi autrice d’une série télévisée diffusés sur ARTE et disponible sur arte.tv : « En guerre(s) pour 
l’Algérie. » Autres ouvrages : « L’Embuscade de Palestro, Algérie 1956 » (Armand Colin, 2010), 
« Prisonniers du FLN » (Payot, 2014), « La Guerre d’Algérie : une histoire apaisée ? » (Le Seuil, 
2005), et « La Torture et l’armée pendant la guerre d’Algérie, 1954-1962 » (Gallimard, 2001). 

Après avoir expliqué rapidement les fondements de la systémie et de la construction 
d’un génogramme, nous nous pencherons sur une possibilité de représentation créa-
tive de cet objet flottant. L’effet visuel graphique du génogramme permet le passage du 
langage digital vers le langage analogique par l’utilisation de la métaphore de l’arbre.  Or 
dans l’utilisation classique cet arbre est représenté les racines en l’air… Nous proposons 
donc de remettre cet arbre à l’endroit avec les enfants portés par le tronc des parents 
et nourris par les racines des grands parents. Ici, l’enfant ne porte plus une histoire qui 
le plombe mais au contraire est porté par une histoire où il peut puiser des ressources. 
Nous passons alors d’une vision déterministe centrée sur les problèmes à une vision 
téléologique centrée sur les solutions, essentielle pour permettre le changement du 
système. Remettre l’arbre à l’endroit et différencier les liens des relations permettent 
de positionner le patient en situation de contrôle sur son devenir individuel en s’appuyant 
sur l’histoire de sa famille.

Philippe COMPAGNONE est Maître de conférences en Psychologie Clinique et Psychopathologie 
à l’Université de Bordeaux. Il est aussi directeur bénévole de l’association CREAF (Centre de 
Ressource pour l’Enfant, l’Adulte et la Famille) qu’il a créé en 2006 (https://www.creaf.org/). 
Dans le cadre du CREAF, il reçoit des individus, des couples et des familles pour des thérapies 
systémiques. Il a développé l’enseignement de l’approche systémique à l’Université de Bor-
deaux et effectue des recherches centrées sur le fonctionnement familial. Il a ainsi créé l’outil 
SAGA et proposé une utilisation personnelle du génogramme. Il est aussi formé à l’ICV.

La guerre d’Algérie dans les familles d’appelés français 

Le génogramme, et si nous le remettions à l’endroit ?

16H15 - PAUSE CAFÉ

Éric Binet, 
Maître de conférences de l’EPP, équipe VCR et président sortant de l’AFTD.



16H45 - MARIE DE CHAMBURE

Comment comprendre que nos patients portent des blessures psychiques répondant à 
tous les critères d’un état de stress post-traumatique alors même qu’ils n’ont pas vécu 
l’événement à l’origine du traumatisme, parfois 3 ou 4 générations plus tôt ? Puisque les 
traumas transgénérationnels impliquent traumas et histoire familiale, une conceptua- 
lisation ainsi qu’un traitement intégratif, combinant la TDSP et l’approche systémique, 
prend tout son sens. Plusieurs voies de transmission existent et nous nous pencherons 
particulièrement sur celle du lien.  Il sera question d’exposer le vécu d’enfants qui non 
seulement, grandissent dans un contexte de guerre mais surtout, aux côtés de parents 
traumatisés, fragmentés, entravés dans leur parentalité.  Ces enfants, devenus adultes, 
cultivent le secret et les non-dits pour éviter que ne surgissent de leur mémoire les 
atrocités de la guerre. Les générations suivantes sont ainsi enfermées dans une loyauté 
familiale invisible où rien ne peut se dire, consolidant la dissociation individuelle et col-
lective. Il est donc essentiel de traiter nos patients pour stopper les effets de cette trau-
matisation transmise. L’approche systémique est d’une grande aide tant la richesse des 
outils (génogramme, chaise vide, phrases rituelles), associée au travail sur les parties 
dissociées, est intégrative.

Marie DE CHAMBURE est psychologue clinicienne et psychothérapeute familiale, titulaire 
d’un master en psychopathologie et psychologie clinique, d’un DU en expertise mentale 
et d’un diplôme en clinique familiale et approches systémiques. C’est en travaillant avec 
les familles qu’elle a été sensibilisée au trauma et, plus particulièrement aux traumas 
développementaux. Elle s’est ainsi formée à la psychotraumatologie puis à la Théorie des 
États du Moi et à la Théorie de la dissociation structurelle de la personnalité (IRPT). Elle 
est aujourd’hui praticienne et superviseure EMDR certifiée Europe, praticienne en psycho-
thérapie sensori-motrice, et facilite l’Art de l’EMDR aux côtés de Roger Solomon. Chargée 
de cours à l’EPP, elle exerce en cabinet libéral depuis 15 ans, à Paris.

Quand la Théorie de la Dissociation Structurelle de la Personnalité et 
l’approche systémique avancent, main dans la main, vers l’intégration.

17H45 - SOPHIE LE QUILLEC OBIN

Les traumatismes, lorsqu’ils ne sont pas résolus, se transmettent de générations en généra-
tions. Nos patients vivent parfois avec des symptômes inexplicables et résistants à la théra-
pie, à moins d’explorer l’histoire familiale et ses zones d’ombres. La guerre et ses horreurs 
sont souvent à l’origine des liens abîmés, voire d’épigénétique modifiée. Nous montrerons 
comment le génogramme, outil co-construit par le patient et le thérapeute, peut soutenir la 
reconstitution du récit familial et aider à la compréhension et l’élaboration d’un plan de traite-
ment thérapeutique, selon le modèle TAI, incluant certaines mémoires transgénérationnelles. 
À l’aide de 2 cas cliniques, nous exposerons le retraitement en EMDR d’une mémoire trans-
générationnelle liée à la guerre 14-18, ainsi que l’intégration d’une partie émotionnelle de la 
personnalité (TDSP) dissociée structurellement et portant la mémoire de la guerre d’Algérie. 
Une thérapie intégrative, entre systémie, ICV et EMDR nous permet une résolution de la symp-
tomatologie liée aux traumatismes transgénérationnels encryptés depuis plusieurs généra-
tions. Lorsque le mystère des origines est levé et que des outils thérapeutiques complémen-
taires sont utilisés, l’intégration au sens Janétien du terme peut enfin se faire. 

Sophie LE QUILLEC OBIN est titulaire d’un Master de « Psychologie clinique, psychopathologie 
et psychologie de la santé, Parcours psychothérapie et dimensions traumatiques, » ainsi que du 
Certificat Européen de Psychothérapie. Elle est praticienne et superviseuse accréditée EMDR Eu-
rope, formée à la Gestalt, à l’ICV et à la psychogénéalogie. Chargée de cours (DU dissociation), 
elle est aussi formatrice sur le sujet du psychotrauma, des troubles dissociatifs et de la TDSP 
(Centre Pierre Janet, Université de Lorraine, FPEPEA, EPG), et facilitatrice pour l’Art de l’EMDR. 
Elle est actuellement présidente de l’AFTD et éditrice du podcast DissociationS. 

Une thérapie intégrative pour la résolution de traumatismes 
transgénérationnels.

18H45 - VERRE DE L’AMITIÉ

20H00 - FIN DE LA JOURNÉE



informations et inscription sur www.aftd.eu

AFTDAFTD
ASSOCIATION FRANCOPHONE 

DU TRAUMA ET DE LA DISSOCIATION

Nous attirons votre attention sur le fait qu’il n’y aura aucune inscription sur place

TARIF PRÉSENTIEL MEMBRE AFTD

TARIF PRÉSENTIEL NON-MEMBRE

TARIF DISTANCIEL MEMBRE AFTD

TARIF DISTANCIEL NON-MEMBRE

TARIF FORMATION CONTINUE

TARIF DISTANCIEL ÉTUDIANT (-26 ANS)

TARIF DISTANCIEL ÉTUDIANT EPP

60 € (Paris avec pauses matin et après-midi, buffet et verre de l’amitié inclus)

90 € (Paris avec pauses matin et après-midi, buffet et verre de l’amitié inclus)

30 € (replay 1 mois)

70 € (replay 1 mois)

120 € (présentiel ou distanciel + replay 1 mois)

20 € - sur justificatifs (replay 1 mois)

GRATUIT sur justificatif (replay 1 mois)

→ L’inscription aux visioconférences comprend un accès en direct et en replay    
     pendant 1 mois. 
→ Attention : inscription individuelle valable uniquement pour une seule adresse 
     IP de connexion pendant le direct et le replay. 
→ Pour toute demande d’aide à l’inscription ou toute demande de renseigne-
    ment supplémentaire, veuillez nous adresser un mail à aftd.info@gmail.com, 
    nous vous répondrons dans les meilleurs délais.
    Les formulaires d’inscription se trouvent sur notre site AFTD.EU


