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13-14 MARS ET 24-25 AVRIL 2025 N° 256-017/

CONSTRUIRE
UN GROUPE DE PAROLE

Un groupe est constitué de personnes qui tendent a s’orienter ensemble vers
un objectif commun. En psychothérapie, le recours au groupe permet de sortir de
la relation thérapeutique duelle au profit d’une relation thérapeutique groupale.
Il convient néanmoins d’étre en mesure d’en manier les subtilités pour permettre
ce que la relation thérapeutique offre de maniére plus réduite, d’entrainer la dimension
expérientielle.

Plus concrétement, on peut mettre en lumiére les interactions de ’individu au sein
d’un groupe social et permettre a celui-ci d’entrainer certaines compétences
qu’il pourra ensuite généraliser lors d’autres relations sociales. Pour autant, la gestion
de ce dernier demande une rigueur particuliére tant sur la construction du cadre
que sur ’animation de celui-ci. De plus, les objectifs peuvent varier (thérapeutique,
groupe de pairs...) faisant aussi évoluer les techniques d’animation.

Psychologue, psychiatre, infirmiers.

Prérequis : maitriser les techniques d’entretien en
individuel.

Quatre journées de 9h30 a 17h00, soit 24 heures en
présentiel.

Minimum 5 participants.

* Psycho-prat’

formation continue N° de déclaration : 11 75 199 0075.

Chloé CHAPERON

Psychologue clinicienne, dipldbmée en thérapie
comportementale et cognitive (TCC), superviseuse en
TCC, certifiée en Intégration du Cycle de la Vie (ICV).
Psychologue en cabinet libéral, Formatrice et
superviseuse a I’Association Francaise de Thérapie
Comportementale et Cognitive.

Les quatre jours de formation ont pour objectif
d’apprendre aux participants a construire un groupe
thérapeutigue ou d’analyse de pratique de A a Z.
Seront abordés les points de vigilance concernant
le cadre, les entretiens préalables mais aussi les
techniques d’animation.

Pour illustrer notre propos, nous utiliserons une
bibliographie détaillant différents groupes et leurs
modalités. Chaque groupe sera en charge de
présenter un texte de la bibliographie et d’émettre
une réflexion sur le cadre du groupe.

Par ailleurs, nous privilégierons la mise en pratique.
Un lieu d’exercice sera choisi par le groupe et celui-ci
réfléchira a 'ensemble des étapes a mettre en place
puis jouera la mise en pratique. Cet exercice sera
filmé pour permettre au groupe ensuite de revenir
sur ses interventions.

Lors du temps de pause entre les deux sessions, il
sera préconisé aux participants de construire un
groupe thérapeutique afin que les deux autres jours
soient consacrés a l'intervision et a la réflexion des
situations qui peuvent poser des difficultés et aux
jeux de rble filmés.

L’ensemble de ces quatre jours sera ensuite évalué a
'aide d’un QCM reprenant les enjeux théoriques.

Chouvier, B. (2016) Les objets médiateurs dans le
groupe thérapeutique, in Dialogue editions, Eres ;

Rouchy, J.C. (2006) La conception du dispositif
de groupe dans différents cadres institutionnels, in
Revue psychanalytique de groupe, n°47, pages 9
a23;

Judith Ayosso J., Marichez H. (2010) Ecrire, déclamer,
inventer : l'expérience d’un groupe thérapeutique
de slam pour adolescents, in Enfances & Psy 2010/3
(n°® 48), pages 85a 94 ;

Pisani, M. (2019) Mécanismes d’action du groupe
d’entraide des Alcooliques anonymes, in Annales
meédico-psychologiques Volume 177, issue 8, october
2019, pages 842 a 852.

QCM.

* 1200 € pour les particuliers.

*1500€ pour les organismes, institutions et
entreprises.

Formation en intra sur demande.

L’organisateur se réserve le droit de reporter ou
d’annuler cette formation si les circonstances I’y
obligent.

* Note obtenue lors de la derniére session de formation.

PROGRAMME
DETAILLE

Connaitre les différents types de groupes
et apprendre a construire le sien
en fonction d’un objectif précis :

* Présentation des participants, du cadre
de travail et des attentes de chacun ;

* Historique et définitions des différents
groupes existants (groupe thérapeutique,
ETP, médiatisé, analyse de pratique, groupe
de soignants, groupe Balint...) ;

* Le groupe : quels avantages
et quels inconvénients ? ;

» Construire un groupe thérapeutique idéal
(petits groupes de travail et mise
en commun) ;

e Préparer le cadre et savoir le poser
(entretiens préliminaires, contrat, charte,
contre-indications de participation
a un groupe) ;

» Les modalités du groupe (ouvert/fermé,
libre, a theme, durée, objectifs, nombre de
séances, évaluations, nombre d’animateurs) ;

¢ Mise en pratique en bindbme : imaginer
le cadre d’un groupe en fonction de votre
lieu de travail.
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JOUR 2
Pouvoir animer un groupe de parole :

* Quelgques conseils d’animation :
comment favoriser la bonne ambiance
de groupe ainsi que 'engagement ? ;

¢ Mise en situation : présentation du cadre
du groupe imaginé hier (filmé si vous
le souhaitez) et du début d’une séance ;

e Débriefing commun ;

» ’alliance thérapeutique au sein
d’un groupe : quelles particularités ? ;

¢ Les ruptures d’alliance (Safran & Muran) ;

e Exercice pratique : imaginer une difficulté
qu’il est possible de rencontrer lors
d’une animation de groupe (gestion d’'une
personne en colére, les sorties de cadre...) ;

» Jeux de role ;
¢ Répartition de la bibliographie.

JOUR 3

Mettre en pratique les compétences
acquises sur son lieu de travail
et intervision :

¢ Débriefing et mises en action ;
e Jeux de rble ;

* Temps d’exposé des articles
de la bibliographie ;

* Introduction aux groupes de soignants
en institution.

Mettre en place un groupe d’analyse
de pratique en institution :

* Revoir le cadre, les objectifs, la durée ;

* Présenter ce groupe et l'intérét
de ce dernier aux membres de I'équipe ;

e Trouver sa place en tant gu’animateur
de groupe ;

e Gestion d’'un moment émotionnellement
difficile dans une équipe ;

» Jeu de role : mise en application en deux
groupes (filmé si vous le souhaitez) ;

¢ Débriefing du jeu de roéle
et de la formation ;

¢ Quelle mise en action future ?

(7
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ATELIER D’ECRITURE
THERAPEUTIQUE

L’écriture thérapeutique est 'un des médias de ’Art-Thérapie
avec un avantage temporel indéniable par rapport a la peinture, la sculpture ou d’autres,
celui de pouvoir créer dans un temps limité a une seule séance.
Dans le cadre d’un atelier a visée thérapeutique, I’écriture permet de ressentir
un plaisir tout en exprimant une souffrance. On peut affirmer que I'écriture
favorise une « reconstruction psychigue » dans un processus d’expression, de catharsis,
d’élaboration et de création dans un cadre/temps précis.

Pour autant, conduire un atelier d’écriture thérapeutique nécessite,
indépendamment de la motivation, une formation.
Le thérapeute qui conduit I’atelier se devant de posséder une culture artistique
et un apprentissage socratique acquis via une formation préalable
en tant que co-thérapeute a des ateliers d’écriture.

Psychologues, psychiatres, infirmiers, art-thérapeutes,
journalistes, orthophonistes et coachs.

Prérequis : candidature a I'attention de la formatrice a
nous adresser par mail (CV et lettre de motivation) et
posséder les dipldbmes que doivent détenir les publics
concernés.

Deux journées de 9h30 a 17h00, soit 12 heures en
présentiel.

Cette formation est accessible aux personnes a
mobilité réduite.

i Psycho-prat’

formation continue N° de déclaration : 11 75 199 0075.

Nayla CHIDIAC

Docteure en psychopathologie clinique, expert en
stress et trauma, ancienne experte prés du TGl de Paris.
Consultante senior au département de stress et de
sécurité de 'ONU.

Fondatrice des ateliers d’écriture thérapeutique au
centre hospitalier Sainte-Anne.

Rédactrice des AMP annales médico-psychologiques).
Autrice d’ouvrages scientifiques et de recueils de
poésie.

Mise en situation directe en trois phases :

Présentation compléete de I'écriture thérapeutique
(indications thérapeutiques, bienfaits, exposé de
cas concrets, déroulement d’un atelier d’écriture
thérapeutique...) ;

Ecriture et lecture, suivies d’'un temps d’échange
(discussion libre des participants autour de cette
premiére expérience, Q/R) ;

Analyse de la méthode proposée au regard des
différentes professions des participants.

Exercices d’écriture.

* Note obtenue lors de la derniére session de formation.

680 € pour les particuliers.
850 € pour les organismes, institutions et entreprises.

L’organisateur se réserve le droit de reporter ou
d’annuler cette formation si les circonstances I’y
obligent.

PROGRAMME
DETAILLE

Matin

La matinée sera consacrée
a appréhender les différents exercices
d’écriture permettant de démarrer
un atelier d’ecriture, tant au niveau
de la forme que du fond. Ecriture et lecture
requise pour les participants.

* Les régles qui régissent l'atelier d’écriture
thérapeutique ;

» La différence entre I'atelier d’écriture
thérapeutigue et les autres ;

¢ De I'écriture cathartique a I'écriture
thérapeutique ;

» Exercices d’écriture (format court).
Aprés-midi
L’aprés-midi proposera la différence
entre I'écriture de soi, le journal intime,
'autobiographie, la fiction.
¢ De I’écriture de soi a 'imaginaire,
gu’en est-il du processus créatif ? ;

* Expérimenter I'écriture en individuel
et en groupe ;

e L’'importance du cadre ;

e Exercices d’écriture autour
de ces thématiques (processus plus long).

JOUR 2
Matin

La matinée sera dévolue a I'acces
au laboratoire des sens comme déclencheur
d’écriture avec, a I'appui, 'exemple
du traumatisme psychique qui servira
de fil conducteur. D’autre part,
cela permettra aux participants
d’élaborer ou de perfectionner leur cadre
thérapeutique.

e Pour qui ?
(enfant, adulte, personne agée) ;

* Temporalité, mémoire et trauma ;
* Différentes formes narratives ;
» Exercices d’écriture tres différents.
Aprés-midi

Selon les groupes,
I'aprés-midi sera dévolue
soit a d’autres exercices

in vivo d’écriture avec comme
apres chaque lecture,
une analyse du pourquoi
de I'exercice en question,
ou soit a des questions réponses
autour de la mise en place et création
de leur atelier d’écriture.
Des articles et bibliographie
seront distribués.
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