PSYCHOLOGIE
DE LA VULNERABILITE,
CAPABILITE ET
RETABLISSEMENT




15,16 JANVIER

ET 03 FEVRIER 2026
DISTANCIEL

N°264-013

MOTS-CLES

Contréle coercitif, violences
intrafamiliales, repérage.

PUBLIC CONCERNE

Professionnel(le)s de santé
(psychologues, médecins, infirmier(e)s),
travailleur(se)s sociaux(ales),
éducateur(trice)s spécialisé(e)s,
professionnel(le)s de la protection
de I'enfance et de 'accompagnement
social, juristes, magistrat(e)s, personnels
associatifs impliqués dans la prise
en charge des victimes.

PREREQUIS

Avoir une expérience ou une implication
dans 'accompagnement de publics
vulnérables ou dans la gestion
de situations de violences
intrafamiliales.

DUREE ET MODALITES D’ORGANISATION

Durée : 3 jours (18h).
Horaires : 09h30 - 17h00.

MODALITES ET METHODES PEDAGOGIQUES

La formation combine exposés
interactifs, études de cas cliniques,
travaux de groupe, analyses de
documents, échanges d’expériences
et remise de supports numeériques,
afin de fournir aux participants
des repéres et des outils immédiatement
utilisables dans leur pratique
professionnelle.

VALIDATION DES ACQUIS

Test de positionnement en amont
et QCM en fin de formation.

INTERVENANTE

Hélene ROMANO,
Dr en psychopathologie-HDR,
Dr en droit privé et sciences criminelles,
Psychothérapeute spécialisée sur
ce sujet, exerce depuis 30 ans aupres
des personnes blessées psychiqguement.
A coordonné le premier numéro
d’une revue professionnelle dédié
au controéle coercitif (Revue SOINS,
2024, vol.69 n°888).

CAPABILITE ET RETABLISSEMENT

Controle coercitif et violence
intrafamiliale : repérage

et prise en charge

Les violences intrafamiliales, et en particulier le contrdle coercitif, constituent
des phénomenes complexes dont les manifestations sont souvent invisibles et
difficiles a repérer. Les professionnels doivent développer des compétences
spécifiques pour identifier ces situations, comprendre les mécanismes
d’emprise et de domination a I'ceuvre, et adapter leur posture d’écoute et
d’accompagnement face a des victimes dont les réactions peuvent étre
déroutantes ou peu explicites.

Il s’agit notamment de savoir repérer les signes de violence psychologique,
d’évaluer lesrisques associés, de maitriser les outils d’entretien et d’observation,
et de connaitre les circuits de signalement et d’accompagnement adaptés. La
formation a pour objectif de doter les professionnel(le)s des compétences
nécessaires pour repérer, comprendre et accompagner les victimes de contréle
coercitif et de violences intrafamiliales, qu’il s’agisse d’enfants ou d’adultes.

OBJECTIFS D’APPRENTISSAGE PROFESSIONNELS

 |ldentifier, analyser et prendre en charge les manifestations
cliniques du contréle coercitif chez les enfants en fonction de leur
age.

» Détecter, évaluer et accompagner les adultes victimes de controle
coercitif.

* Reconnaitre, diagnostiquer et traiter I'expressivité des troubles
post-traumatiques, y compris les effets de 'amnésie traumatique,
selon I’dge des victimes.

* Repérer et aborder les situations de violence intrafamiliale aupres
des victimes en mobilisant 'empathie transitionnelle.

* Anticiper et prévenir les risques de contamination traumatique
pour les professionnels intervenant sur le terrain.

CONTENU DE LA FORMATION

Si la tension aux violences intrafamiliales est rappelée dans de
nombreux textes depuis une dizaine d’années, il n’en reste pas
moins que les évaluations de ces situations sont particuliérement
difficiles. La plupart des victimes de ces violences parlent peu.

Elles peuvent manifester des attitudes déroutantes pour les
intervenant(e)s et les auteur(trice)s ont une aptitude a créer la
confusion et a inverser les responsabilités.

Pour les professionnel(le)s, il peut étre tres difficile de repérer les
troubles, de les évaluer et de retranscrire ce gu’il en est dans des
écrits de plus en plus fréquemment sollicités.

Cette formation, proposée par une psychothérapeute spécialisée
dans le domaine, est concue pour étre ancrée dans la pratique
de situations concrétes, afin de permettre aux intervenant(e)s
d’acquérir les reperes et les outils nécessaires pour intervenir de
facon la plus adaptée possible.

TARIFS

* Pour les particuliers : 1100 €.
= Pour les indépendants/libéraux/autoentrepreneurs : 1 650 €.
* Pour les entreprises : 2 200 €.

L’organisateur se réserve le droit de reporter ou d’annuler cette
formation si les circonstances I’y obligent.

PROGRAMME
DETAILLE

JOUR1

* Introduction aux violences
intrafamiliales et au controéle coercitif.

* Repérage des mécanismes d’emprise
et de domination.

* Manifestations cliniques chez I'enfant
selon I'age.

- Etudes de cas et analyses pratiques.

* Prise en charge des enfants victimes :
outils et postures professionnelles.

e0ccccccccccccce

JOUR2

* Manifestations clinigues chez I'adulte
victime : repérage et évaluation.

* Troubles post-traumatiques et amnésie
traumatique : expressivité selon les ages.

* Outils d’entretien, d’observation
et d’évaluation.

* Mobilisation de 'empathie transitionnelle
dans l'accompagnement.

* Prévention de la contamination
traumatique chez les professionnel(le)s.

* Synthése, échanges et réponses
aux questions.

e0ccccccccccccce

JOUR3

Matin

* Reprise clinique avec
approfondissement
des connaissances J1 et J2.

» Présentation de cas & analyse
de situations prises en charge
par les participant(e)s.

Aprés-midi

* Présentation de cas & analyse
de situations prises en charge
par les participant(e)s.

* Prévention de I'épuisement
professionnel et du traumatismes
vicariant des psychologues
intervenant(e)s.

CATALOGUE PSYCHO-PRAT’ FORMATION CONTINUE | 2026 Q




3,10, 24
ET 31 MARS 2026
DISTANCIEL

N°264-019

MOTS-CLES

Eco-anxiété, détresse psychologique,
crise environnementale,
psychothérapie existentielle,
santé mentale.

PUBLIC CONCERNE

Psychologues, psychothérapeutes,
meédecins.

PREREQUIS

Avoir une expérience professionnelle
en psychologie clinique et/ou
en accompagnement
psychothérapeutique.

DUREE ET MODALITES D’ORGANISATION

Durée : 4 demi-journées (12h).
Horaires : 09h30 - 12h30.

MODALITES ET METHODES PEDAGOGIQUES

Apports théoriques ciblés,
analyses de cas, mises en situation,
échanges d’expériences et réflexion

collective autour de situations
d’accompagnement thérapeutique
concretes.

VALIDATION DES ACQUIS

Avant (questionnaire de connaissances),
pendant (quiz, mises en situation),
apres (QCM, validation finale).

INTERVENANT

Pierre-Eric SUTTER,
Psychologue, psychothérapeute
expert en éco-anxiéte,
enseignant-chercheur,
préventeur en santé mentale au travail.
Parcours, publications, recherches,
présentés sur le site :
https://psychotherapeute-pesutter.com/
pierre-eric-sutter/

CAPABILITE ET RETABLISSEMENT
Comprendre et traiter
I’éco-anxiéteé en clinique
contemporaine

Cette formation a pour objectif de développer les compétences visant
la compréhension tant des personnes éco-anxieuses que la crise
environnementale générant I'éco-anxiété afin de pouvoir les accompagner
avec un programme psychothérapeutique ad hoc. Elle permet d’identifier les
profils de personnes éco-anxieuses, d’évaluer 'intensité de leur éco-anxiété et
les menaces éventuelles sur leur santé mentale.

A partir d’une modélisation du processus de I'éco-anxiété (« courbe de I’éco-
anxiété ») et en s'appuyant sur les fondements de la psychologie existentielle,
la formation propose une approche thérapeutique concréte visant a atténuer
et/ou a résoudre la détresse psychologique sur trois plans : surcharge cognitive
et émotionnelle, désarroi conatif (impuissance).

OBJECTIFS D’APPRENTISSAGE PROFESSIONNELS

* Cerner les enjeux pour laccompagnant(e) et le contrat
psychologique thérapeutique.

» Définir 'éco-anxiété, comprendre les différents niveaux d’intensité
d’éco-anxiété pour évaluer les risques ou dangers pour la santé
mentale des patient(e)s.

- Evaluer les symptdmes d’éco-anxiété auprés des patient(e)s a
'aide d’'un référentiel construit scientifiqguement pour établir le
diagnostic différentiel.

* S'approprier les sept dimensions existentielles de I’éco-anxiété.

*« Accompagner les éco-anxieux au travers des spécificités de
leur détresse psychologique (intensité des éco-stresseurs et de
I'impuissance percue, anxiétés ou angoisses existentielles liées a la
destruction du vivant et des menaces qui pésent sur ’humanité...).

CONTENU DE LA FORMATION

Cette formation apporte aux personnels de soins (psychologues,
psychothérapeutes, médecins) les connaissances scientifiques
vulgarisées et pratiques sur I'éco-anxiété, loin des effets de modes
ou des idées recues.

Elle permet de comprendre en quoi I'éco-anxiété n’est pas une
maladie mais une détresse psychologique a intensité progressive
(comme la fievre) qui peut menacer la santé mentale en débouchant
sur une psychopathologie tierce si elle se chronicise ou s’intensifie,
d’autant plus lorsque son intensité est forte.

A lissue de la formation, les stagiaires sauront effectuer le
diagnostic différentiel d’un(e) éco-anxieux(se) (pour éviter les
faux positifs et les faux négatifs), évaluer le niveau de risque
pour la santé mentale et repérer les situations qui engendrent ou
accroissent 'éco-anxiété. Les stagiaires bénéficieront des bases de
laccompagnement thérapeutique des éco-anxieux(ses) grace a
'appropriation des étapes de la courbe de I'éco-anxiété et des sept
dimensions existentielles de I’éco-anxiété.

TARIFS

* Pour les particuliers : 750 €.
> Pour les indépendants/libéraux/autoentrepreneurs : 1100 €.
* Pour les entreprises : 1 500 €.

L’organisateur se réserve le droit de reporter ou d’annuler cette
formation si les circonstances I’y obligent.

PROGRAMME
DETAILLE

JOUR1

Matin

« Situer la formation et I'importance
de I’éco-anxiété au regard de
'accompagnement du/de la praticien(ne)
(crédibilité au regard de la crise
écologique) et du contrat psychologique
(promesse « tenable »).

* Comprendre le concept
d’éco-anxiété par-dela les idées recues,
apercus scientifigues et définition.

* Enjeux liés a la crise environnementale
pour les populations, les organisations
et la société.

- Etat des lieux de I'éco-anxiété
en France.
Aprés-midi

* La courbe de I'éco-anxiété.

 Les stratégies d’adaptation face
aux éco-stresseurs.

* Reconnaitre les symptdmes
de I’éco-anxiété.

e0ccccccccccccce

JOUR2

Matin

* Les sept dimensions existentielles
de I'éco-anxiété.
 Traiter les composantes de

I’éco-anxiété a partir des fondements
de la psychologie existentielle.

Aprés-midi
« |dentifier les facteurs de risques

dans I'environnement
de I'éco-anxieux(se).

* Reconnaitre les situations
susceptibles de générer
de I’éco-anxiété.

* Proposer des actions

de prévention d’aggravation
de I'éco-anxiéteé.
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16, 17 AVRIL

ET 13 MAI 2026
DISTANCIEL

N°264-006

MOTS-CLES

Accompagnement du deuil,
repérage deuil compliqué, formation,
psychotraumatisme.

PUBLIC CONCERNE

Psychologues, psychiatres, infirmier(e)s,
personnels du service de santé scolaire
et Universitaire.

PREREQUIS

Dipldbmes que doivent détenir
les publics concernés.

DUREE ET MODALITES D’ORGANISATION

Durée : 3 jours (18h).
Horaires : 09h30 - 17h00.

MODALITES ET METHODES PEDAGOGIQUES

Méthodes interactives
en classes virtuelles (via Zoom/Teams)
avec ateliers pratiques et études
de cas cliniques.

VALIDATION DES ACQUIS

Questionnaire permettant
I’évaluation de I'acquisition
des six objectifs pédagogiques.

INTERVENANTE

Hélene ROMANO,
Psychologue clinicienne,
docteure en psychopathologie-HDR,
docteure en droit privé et Sciences
criminelles, psychothérapeute.
Elle exerce depuis 30 ans dans
le domaine de la prise en charge des
blessés psychiques et du psycho
traumatisme, avec une approche
intégrative. Elle met en place des
protocoles en établissements scolaires
pour la prise en charge des enfants
lors d’événements traumatiques.
Parcours, publications, recherches,
présentés sur le site :
www.helene-romano.fr

CAPABILITE EY RETABLISSEENTJa
Le deuil : repérage
et prise en charge

Notre société occidentale a profondément bouleversé son rapport a la mort
et au deuil. Réaction psychique face a la perte, le deuil n’est pas en tant
que tel pathologique mais certaines circonstances peuvent conduire a des
complications voire a des troubles graves (deuil anténatal, deuil d’'un enfant,
meurtre, suicide...).

[l n’existe pas un deuil mais une pluralité de réactions psychiques possibles trop
souvent méconnues des psychologues pourtant régulierement sollicités a ce
sujet. Deuil adapté, deuil compliqué, deuil traumatique, deuil post-traumatique,
nécessitent des modalités d’accompagnement spécifiques pour limiter les
facteurs susceptibles de majorer la détresse psychique des endeuillé(e)s.

Cette formation propose d’aborder les différents enjeux liés a la mort et au
deuil, en particulier : connaitre 'expressivité du deuil selon les ages (bébé,
enfant, adolescent(e), adulte), savoir conseiller les modalités d’annonce,
connaitre les recommandations si les proches sollicitent un accompagnement
pour la préparation des rituels funéraires, repérer des troubles éventuels,
soutenir le processus de deuil selon les ages et les circonstances du déces,
intervenir en cas de réquisition lors de plans d’urgence, anticiper sur les effets
des traumatismes vicariants de ces accompagnements.

OBJECTIFS D’APPRENTISSAGE PROFESSIONNELS

* Appréhender la représentation de la mort selon les ages et les
cultures.

* Connaitre les différences entre deuil adapté, complication du
deuil, deuil traumatique, deuil post-traumatique.

* Savoir accompagner en cas d’annonce de déceés et de questions
au sujet des rituels.

* Repérer des troubles pathologiques chez des personnes
endeuillées.

« Connaitre les enjeux médico-légaux de certains déces.

* Prévenir le traumatisme vicariant des intervenant(e)s.

CONTENU DE LA FORMATION

Cette formation développera les notions théoriques et pratiques
centrales a [lintervention en contexte de risque suicidaire.
Aprés avoir exploré le modéle vulnérabilité/résilience et les
mécanismes de la crise suicidaire, le/la participant(e) développera
des compétences de repérage et d’intervention de crise. Les
habiletés développées seront travaillées a partir d’'un ensemble de
stratégies pédagogiques : vignettes cliniques, jeux de réles, vidéos
pédagogiques et discussions de groupe.

TARIFS

* Pour les particuliers : 1100 €.

100 %

» Pour les indépendants/libéraux/

autoentrepreneurs : 1650 €.
DE SATISFACTION

* Pour les entreprises : 2 200 €. POUR CETTE

L’organisateur se réserve le droit de FORMATION

reporter ou d’annuler cette formation
si les circonstances I’y obligent.

PROGRAMME
DETAILLE

JOURT
Matin

* Connaitre la représentation de la mort
selon les ages et les cultures.

« Connaitre les différences
entre deuil adapté, complication
du deuil, deuil traumatique,
deuil post-traumatique et proposer
les prises en charge correspondantes.

Aprés-midi

* Repérer des troubles pathologiques
chez des personnes endeuillées
selon les ages.

* Savoir rédiger si nécessaire
des attestations pour les endeuillé(e)s.

JOUR 2
Matin

* Savoir conseiller en cas d’annonce
de déces et de questions
au sujet des rituels.

* Savoir se positionner face a la mort
et aux deuils en cas de réquisition
(ex. : pandémie, catastrophes,
attentats etc.).
Aprés-midi
* Savoir intervenir suite a un déceés
en institution.

* Prévenir le traumatisme vicariant
des intervenant(e)s.

JOUR3
Matin

* Reprise clinigue avec approfondissement
des connaissances J1 et J2.

* Présentation de cas & analyse
de situations prises en charge par
les participant(e)s.

Aprés-midi

* Présentation de cas & analyse
de situations prises en charge par
les participant(e)s.

* Prévention de I'épuisement professionnel
et du traumatismes vicariant
des psychologues intervenant(e)s.

CATALOGUE PSYCHO-PRAT’ FORMATION CONTINUE | 2026 6



02ET 03

JUILLET 2026
PRESENTIEL

N°264-025

MOTS-CLES

Addictologie, prise en charge
des addictions, psychopathologie
des addictions.

PUBLIC CONCERNE

Psychologues, médecins,
travailleur(se)s sociaux(ales),
professionnel(le)s de la santé, du social,
du judiciaire.

PREREQUIS

Aucun prérequis nécessaire
hormis les diplébmes que doivent détenir
les publics concernés.

DUREE ET MODALITES D’ORGANISATION

Durée : 2 jours (12h).
Horaires : 09h30 - 17h00.
Accessibilité PMR.

MODALITES ET METHODES PEDAGOGIQUES

La formation alterne apports
théoriques, analyses de cas cliniques,
échanges interactifs et mises
en situation pour favoriser I'acquisition
de compétences pratiques
en addictologie.

VALIDATION DES ACQUIS

Test de positionnement en amont,
QCM collectif en fin de formation.

INTERVENANTE

Elsa TASCHINI,
Psychologue, Docteure
en psychologie.
Service d’Addictologie
du GHU Paris Sainte-Anne.
Enseignante a I’Ecole de Psychologues
Praticiens. Présidente et cofondatrice
de I'association Addict’Elles.

CAPABILITE ET RETABLISSEMENT
Psychopathologie des addictions

et enjeux de la prise en charge
en addictologie

Les addictions représentent un enjeu majeur de santé publique, touchant
aussi bien les adultes - hommes et femmes - que les adolescent(e)s ou les
personnes souffrant de douleurs chroniques. De Freud a Olievenstein, en
passant par les avancées récentes des neurosciences, le dernier siecle a
considérablement enrichi notre compréhension des addictions, tant sur le plan
neurophysiologique que sur celui des mécanismes de leur apparition et de leur
évolution.

Cette formation permettra d’apprendre a repérer les signes cliniques des
différentes formes d’addictions et d’évaluer leur impact sur le fonctionnement
psychique et social du/de la patient(e). Un temps sera également consacré
a l'adaptation des stratégies d’accompagnement en addictologie, en tenant
compte des spécificités liées au genre, au sexe, a I'age et au contexte de vie
de chaque patient(e).

OBJECTIFS D’APPRENTISSAGE PROFESSIONNELS

* Repérer les addictions a la lumiére de la neurobiologie.

* Appréhender la clinique des addictions : savoir repérer et motiver
une prise en charge face a un comportement addictif.

* Savoir mener des entretiens d’évaluation et d’orientation vers une
prise en charge adaptée.

« Comprendre la psychopathologie des personnes souffrant
d’addiction(s), les liens entre troubles de la personnalité, troubles
de I’humeur, psychose, régulation émotionnelle, traumatisme
psychique, dissociation, stratégies d’adaptation... et les addictions
avec ou sans substance(s).

* Connaitre les principales modalités de prise en charge des
addictions et les spécificités liées au genre et au sexe.

CONTENU DE LA FORMATION

Eléments cliniques

» Chiffres clés, définitions, aspects historiques de I'addiction.
* Neurobiologie des addictions.

* Adolescence et addictions.

* Schizophrénie et addictions.

* Femmes et addictions.

* Régulation émotionnelle, coping et addictions.

* Psychanalyse des addictions.

Perspectives thérapeutiques
- Evaluation des addictions : quels outils ?
* Entretien d’évaluation et orientation : quelles structures ?

* L’alliance thérapeutique et 'attachement a I'objet d’addiction.

* Entretiens motivationnels au changement.

* Psychothérapies et addictions.

Etudes de cas
* Analyse sémiologique et comorbidités psychiatriques.

* Approche théorique intégrative (psychanalytique, cognitivo-
comportementale et systémique).

* Prise en charge thérapeutique.

TARIFS

* Pour les particuliers : 750 €.
» Pour les indépendants/libéraux/autoentrepreneurs : 1100 €.
* Pour les entreprises : 1500 €.

L’organisateur se réserve le droit de reporter ou d’annuler cette
formation si les circonstances I’y obligent.

100 %

DE SATISFACTION
POUR CETTE
FORMATION

CATALOGUE PSYCHO-PRAT’ FORMATION CONTINUE | 2026 a

PROGRAMME
DETAILLE

JOUR1

* Connaitre le fonctionnement
neurobiologique et physiologique
des addictions.

* Comprendre les spécificités
de certaines populations a risque
(adolescence, féminité
et psychose).

» Connaitre les facteurs
de vulnérabilité aux addictions
et les comorbidités
associées ;

* Appréhender le lien entre
addiction, traumatisme psychique
et dissociation
somatoforme.

e0ccccccccccccce

JOUR2

* Repérer une addiction
et comprendre son économie
psychique dans le parcours
de vie du/de la patient(e).

« Connaitre les principaux
éléments indispensables
de psychoéducation
du/de la patient(e).

* Savoir motiver un(e) patient(e)
au changement.

* Comprendre I'intérét
des outils psychothérapeutiques
dans la gestion
du craving.




17ET18

SEPTEMBRE 2026
PRESENTIEL

N°264-030

MOTS-CLES

Trouble, anxiété généralisée,
thérapie cognitive comportementale,
évaluation clinique, anxiété.

PUBLIC CONCERNE

Psychiatres, psychothérapeutes,
psychologues clinicien(ne)s.

PREREQUIS

Aucun prérequis nécessaire
hormis les diplédmes que doivent détenir
les publics concernés.

DUREE ET MODALITES D’ORGANISATION

Durée : 2 jours (12h).
Horaires : 09h30 - 17h00.
Accessibilité PMR.

MODALITES ET METHODES PEDAGOGIQUES

La formation combine exposés
théoriques, analyses de cas clinigues,
jeux de roble, exercices pratigues de
relaxation et d’exposition, ainsi que
des échanges interactifs pour favoriser
’'acquisition et I'application concréte
des techniques de prise en charge
du trouble d’anxiété généralisée.

VALIDATION DES ACQUIS
QCM.

INTERVENANTE

Gersende GERBER,
Psychologue clinicienne
spécialisée en Thérapies Cognitives
et Comportementales (TCC) et en EMDR,
exerce en institution et en libéral,
avec une expertise dans la prise en
charge des troubles liés au traumatisme
psychique. Elle coordonne également le
Dipléme Universitaire de TCC
a I’'Université Paris Sorbonne Nord.

CAPABILITE ET RETABLISSEMENT
Evaluation et traitement
du trouble d’anxiété généralisé

Cette formation est dédiée a I'approfondissement de la thérapie cognitive
comportementale pour le traitement du trouble d’anxiété généralisé (TAG).

Au cours de ce programme, nous mettrons I'accent sur I'importance d’une
évaluation compléte, ainsi que sur I'acquisition de compétences essentielles
pour cibler les comportements d’évitement spécifiques. L'évaluation précise
est la pierre angulaire de tout traitement efficace de I'anxiété généralisée, car
elle nous permet de comprendre en profondeur les pensées, les émotions et les
comportements qui sous-tendent cette condition.

Vous découvrirez comment identifier les schémas de pensée anxieuse et les
comportements d’évitement, et comment les évaluer de maniére systématique
pour guider votre intervention. Apprendre a cibler les comportements
dévitement est essentiel pour aider vos patient(e)s a surmonter leurs peurs et
a reprendre le controle de leur vie. Au cours de ces deux jours, vous
développerez les compétences nécessaires pour concevoir des interventions
spécifiques et adaptées a chaque cas, favorisant ainsi un traitement plus
efficace.

OBJECTIFS D’APPRENTISSAGE PROFESSIONNELS

* Introduire les participant(e)s a I’évaluation des troubles anxieux.

* Reconnaitre la différence entre un TAG et un trouble obsessif
compulsif atypique.

» Orienter les participant(e)s a I'intervention auprés d’une clientéle
présentant un TAG.

CONTENU DE LA FORMATION

Présentation de la théorie

* Modele explicatif du TAG, présentation clinigue des
comportements d’évitement et de recherche de réassurance.

» Orientation au diagnostic différentiel des troubles anxieux.

Application des stratégies cliniques

e Structuration d'un plan d’intervention, psychopédagogie,
rééducation respiratoire, entrainement a la relaxation et
établissement d’un plan d’exposition.

Intégration pratique

* Présentation d’exemples cliniques et discussion de groupe,
participation a des jeux de roble, application pratique et concrete
des notions vues lors de la formation.

TARIFS

* Pour les particuliers : 750 €.

« Pour les indépendants/libéraux/ 100 %

autoentrepreneurs : 1100 €.

DE SATISFACTION
* Pour les entreprises : 1500 €. POUR CETTE
FORMATION

L’organisateur se réserve le droit de
reporter ou d’annuler cette formation
si les circonstances I’y obligent.

PROGRAMME
DETAILLE

JOURT

Introduction a I’anxiété généralisée
* Définition et caractéristiques du TAG.
* Prévalence et comorbidité.

* Intolérance a I'incertitude.

Evaluation du TAG

* Outils psychomeétriques et entrevue
semi-structurée.

* Diagnostic différentiel et distinction
avec le trouble obsessif compulsif.

 |dentification des comportements
d’évitement.

Planification de traitement individuel
* Objectifs de traitement.

« Stratégies d’engagement et arrimage
avec les objectifs du/de la patient(e).

e0ccccccccccccce

JOUR2

Education sur ’'anxiété

* Expliquer le TAG et les facteurs
de maintien.

» Détailler les themes
psychopédagogiques
de l'intervention.

Stratégies de relaxation

 Utilisation de la relaxation progressive
et de la rééducation respiratoire.

* Pratique des exercices de relaxation.

Exposition graduée et exposition
au scénario catastrophique

* Principe de I'exposition.

« Elaboration d’une hiérarchie
d’exposition.

« Elaboration du scénario catastrophique.

Suivi et planification a long terme

- Evaluation de la progression
du/de la patient(e).

» Stratégies pour prévenir les rechutes.
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